PATVIRTINTA

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy

ugdymo centro direktoriaus

2026 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-24

1. Programos rengéjas
Jolanta Bedaliene, Svietimo pagalbos, vertinimo ir mokymy skyriaus judesio korekcijos specialisté
Kristina Bufaité, Svietimo pagalbos, vertinimo ir mokymy skyriaus ergoterapeuté

2.Programos pavadinimas
| Pazink neregio kasdieninj gyvenima ir laisvalaikj. |

3. Programos tikslas
| Supazindinti bendrojo ugdymo mokykly mokinius su neregio kasdieniniu gyvenimu ir laisvalaikiu. |

4. Programos uzdaviniai

1. Suprasti, kas palengvina neregin¢iojo mokinio kasdieninj gyvenima.
2. Parodyti neregio mokinio fizinio ugdymo(si) galimybes.

3. Ugdytis empatijg ir supratinguma neregio pasauliui.

5.Programos turinys (jgyvendinimo nuoseklumas: temos, uzsiémimy pobiudis (teorija / praktika /
savarankiskas darbas) ir trukmé)

Eil. Teorija Praktika

Nr. Temos

1. | Neregio mokinio kasdieniniai i$$tkiai. 10 min. -

2. | Priemonés palengvinancios neregio kasdieninj - 25 min.
gyvenimg (darbas grupése).

3. | Neregio mokinio aktyvus laisvalaikis ir - 25 min.
sportas (darbas grupése).

4. | Apibendrinimas. 5 min. -

IS viso 15 min. 50 min.

6. Programai rengti naudotos literatiiros ir Kity informaciniy $altiniy sarasas

1. Regos sutrikimy turin¢io vaiko kasdieniai i$§tkiai. Prieiga internete
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=EEFfiMhQ2yE &list=PLb3M6290Z4rTeqloji
UDKbvH91cGceDBIt&index=4

2. Pazinti ir suprasti kitokj klasés drauga. Prieiga internete
https://www.lasuc.lt/data/public/uploads/2023/11/pazinti-ir-suprasti-kitoki-klases-drauga-.pdf
3. Pagalba silpnaregiui ir neregiui — informacinis leidinys. Prieiga internete https://lass.t/wp-
content/uploads/2022/01/Informacinis-leidinys-PAGALBA-NEREGIUI-IR-SILPNAREGIUI-
compressed-1.pdf

4. Independent living. Prieiga internete https://www.rnib.org.uk/living-with-sight-
loss/independent-living/

5. Buities ir apsitarnavimo priemones.

Prieiga internete https://vnvgrupe.lt/buities-ir-apsitarnavimo-priemones/

7. Lektorius (-ai)
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Vardas ir pavardé

Pareigos

Telefono
numeris

El. pasto adresas

Nijolé Barauskiené

LASUC komunikacijos ir
kasdieniy gyvenimo jgiudziy

nijole.barauskiene@Ilasuc.lt

mokytoja
Jolanta Bedaliené LASUC judesio korekcijos jolanta.bedaliene@lasuc.It
specialisté
Kristina Bufaité LASUC ergoterapeuté - kristina.bufaite@Ilasuc.lt
8. Programos dalyviy tikslinés grupés (Pazyméti X)
Bendrojo ugdymo mokykly mokiniai ir mokytojai X

9. Programos vykdymo laikas (data, valanda) ir vieta

Programa vykdoma bendrojo ugdymo mokyklose kontaktiniu biidu, gavus jstaigos praSyma dél
edukacinio uzsiémimo organizavimo.

Teikéjas

Direktoré
(Pareigos)

AV.

(Parasas)

Nerija Moskalioniené

(Vardas ir pavardé)




