
PATVIRTINTA 

Lietuvos aklųjų ir silpnaregių  

ugdymo centro direktoriaus  

2026 m. vasario 23  d. įsakymu Nr. V-24 

 

1. Programos rengėjas  

Indrė Aleksiejūnienė, Švietimo pagalbos, vertinimo ir mokymų skyriaus tiflopedagogė 

 

2.Programos pavadinimas 

Baltoji lazdelė – kasdieninis neregio pagalbininkas. 

 

3. Programos tikslas 

Supažindinti bendrojo ugdymo mokyklų mokinius su Baltąja lazdele. 

 

4. Programos uždaviniai 

1. Supažindinti su Baltosios lazdelės istorija ir aptarti jos tipus.  

2. Supažindinti su naudojimosi Baltąja lazdele ypatumais.  

3. Pabandyti praktiškai judėti su Baltąja lazdele artimoje aplinkoje.  

4. Ugdyti empatiją regos negalią turintiems žmonėms.  

 

5.Programos turinys (įgyvendinimo nuoseklumas: temos, užsiėmimų pobūdis (teorija / praktika / 

savarankiškas darbas) ir trukmė) 

Eil. 

Nr. 
 

Temos 

Teorija 

 

Praktika 

 

1.  Baltosios lazdelės istorija ir jos tipai. 10 min. - 

2.  Kaip naudotis Baltąja lazdele? 10 min. - 

3.  Individualios pratybos su Baltąja lazdele artimoje 

aplinkoje (darbas grupėse). 

- 20 min. 

4.  Lydinčiojo asmens pagalba neregiui (darbas 

grupėse). 

- 20 min. 

5.  Apibendrinimas. 5 min. - 

Iš viso 25 min. 40 min. 

 

6. Programai rengti naudotos literatūros ir kitų informacinių šaltinių sąrašas  

1. Pasaulinė Baltosios lazdelė diena. Prieiga internete 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Pasaulin%C4%97_baltosios_lazdel%C4%97s_diena  

2. Baltoji lazdelė – neregio draugė. Prieiga internete 

https://www.musuzodis.lt/lass/baltoji/baltoji.php 

3. Baltosios lazdelės diena. Prieiga internete 

https://www.facebook.com/watch/?v=547453365989962  

4. Promoting inclusion: Celebrating abilities and advocating access for people 

White Cane Awareness Day. Prieiga internete  https://www.unicef.org/esa/stories/white-cane-

awareness-day 

5. Fizinės aplinkos prieinamumo teikiama nauda visuomenės nariams. 

Prieiga internete https://www.lasuc.lt/edukacines-patirties-bankas/brailio-rasto-mokymas/157 

6. White stik day pinterst. Prieiga internete https://www.pinterest.com/ideas/white-cane-

day/959232303640/  

 

7. Lektorius (-ai) 

https://lt.wikipedia.org/wiki/Pasaulin%C4%97_baltosios_lazdel%C4%97s_diena
https://www.musuzodis.lt/lass/baltoji/baltoji.php
https://www.facebook.com/watch/?v=547453365989962
https://www.unicef.org/esa/stories/white-cane-awareness-day
https://www.unicef.org/esa/stories/white-cane-awareness-day
https://www.lasuc.lt/edukacines-patirties-bankas/brailio-rasto-mokymas/157
https://www.pinterest.com/ideas/white-cane-day/959232303640/
https://www.pinterest.com/ideas/white-cane-day/959232303640/


Vardas ir pavardė Pareigos Telefono 

numeris 

El. pašto adresas 

Indrė 

Aleksiejūnienė  

LASUC orientacijos ir 

mobilumo mokytojas 

- indre.aleksiejuniene@lasuc.lt 

Jūratė Jakštienė LASUC tiflopedagogė - jurate.jakstiene@lasuc.lt 

 

8. Programos dalyvių tikslinės grupės (Pažymėti X) 

Bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai ir mokytojai x 

 

9. Programos vykdymo laikas (data, valanda) ir vieta 

Programa vykdoma bendrojo ugdymo mokyklose kontaktiniu būdu, gavus įstaigos prašymą dėl 

edukacinio užsiėmimo organizavimo. 

 

 

Teikėjas 

   Direktorė      _________________                      Nerija Moskalionienė 
    (Pareigos)                 (Parašas)                                      (Vardas ir pavardė) 

 

A.V. 

 

 


