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Rosenberg, Marshall B.

Nesmurtinis bendravimas: gyvenimo kalba/ Marshall B. Rosenberg; [i$§ angly kalbos verté Simona
Persson]. — Kaunas: Meilés kelias, 2021.

NESMURTINIS
BENDRAVIMAS

Gyvenimo kalba

Viskas yra svarbu — ir Zzodziai, ir Kaip mes mastome.
Raskite bendra kalba su bet kuo, bet kur ir bet kada,
bendraudami tiek asmeniskai, tiek profesineje veikloje.

Marshall B. Rosenberg

Rekomenduoja Arun Gandhi, Deepak Chopra, Marianne Williamson, John Gray,
Jack Canfield, Anthony Robbins, dr. Thomas Gordon, Riane Eisler ir kiti






Riemann, Fritz
Pagrindinés baimés formos/ Fritz Riemann; i§ vokieciy kalbos verté Loreta Anilionyté. — Patais.
leid. — Vilnius: Alma littera, 2010.

Fritz Riemann

PAGRINDINES
BAIMES
FORMOS

Alma lictera




Lerner, Harriet Goldhor
Pykéio Sokis: [kaip pakeisti santykius su artimiausiais zmonémis]/ Harriet Lerner; i§ angly kalbos
verté Asta Tobulevi¢iené. — Vilnius: Alma littera, 2021.

Harriet Lerner
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Dreikurs, Rudolf
Laimingi vaikai: iSSikis tévams/ Rudolf Dreikurs ir Vicki Soltz; 1§ angly kalbos verté Rimantas
Matulis. — Vilnius: Vaga, [2004].
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Guarendi, Ray
Kova su pykéiu: praktiniai sprendimai/ Ray Guarendi; [i$ angly kalbos verté Rasa Tuskenyte]. —
Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, [2021].

Ray Guarendi
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Brackett, Marc A.
Leidimas jausti: islaisvinkime emocijy galig, padékime savo vaikams, sau ir visuomenei klestéti/
Marc Brackett; i$ angly kalbos verté Giedré Baceviciené. — Vilnius: Vaga, 2020.
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I3laisvinkime emocijy galia, |
savo vaikams, sau ir visuome



Tereskinas, Artiras
Bjauriis jausmai: esé ir pieSiniai/ Artiiras Tereskinas, Adomas Danusevicius. — [Vilnius]: Id¢jos ir
komunikacija, [2020].
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JIutBak, Muxann EdpumoBuy
Psichologinis aikido: [psichologinés savigynos vadovas]/ Michail Litvak ; i§ rusy kalbos verté
Halina Kulini¢. — Vilnius: Laimés laikas, 2020.

PSICHOLOGINES SAVIGYNOS VADOVAS

PSICHOLOGINIS

MICHAIL LITVAK




Potter-Efron, Ronald T.
Begydant piktas smegenis: kaip, perpratus smegenis, galima lengviau suvaldyti pyktj ir agresija/
Ronald Potter-Efron; i§ angly kalbos verté Matas Gelezauskas. — Vilnius: Vaga, 2019.

Ronmald Petter-Efren
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Cirtautiené, Lina

ZaidZiu jausmus: pyktis: metodinis leidinys/ Lina Cirtautiené, Gintaré Meslinieng; [iliustracijos:
Toma Jovaisaité]. — Kaunas: Psichologinio konsultavimo grupé : Print easy, 2014.
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Filliozat, Isabelle

Mano vaikas mane varo i§ proto!: emocijy kaita ir savarankiskumo paieskos: kaip suprasti, kas
vyksta 6-11 mety vaiko galvoje, ir tinkamai reaguoti | jo elgesj/ Isabelle Filliozat; iliustravo Anouk
Dubois; i§ pranciizy kalbos verté Donata Pleskeviciené. — Vilnius: ,,Balty lanky* leidyba, [2020].
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ELEKTRONINES KNYGOS APIE PATYCIAS

R. Povilaitis. Kuriame mokyklg be patyciy CORIAME

MOKYKLA
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PATYCIY |

R. Povilaitis. Elektroninés patycios ir jy
prevencija

ELEKTRONINES
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R. Povilaitis. Kaip galiu padéti savo e
vaikui? Atsakymai j tévy klausimus apie GALIU PADETT
patycias tarp vaiky SAVO VAIKUI




R. Povilaitis. Moku bendrauti be patyciy.
Rekomendacijos vaikams ir paaugliams

R. Povilaitis. Paty¢iy prevencija
mokyklose

Robertas Pavilaitis, Jurgita Valiukeviciite

PATYCIY) PREVENCLIA
AOKYKLOSE

Dél el. knygy kreiptis el pastu: biblioteka@lasuc.lt



LITERATURA VAIKAMS

Chien Chow Chine, Aurélie

Mano jausmai: kaip elgtis, kai uzvaldo jvairios emocijos: vienaragis Gastonas / Aurélie Chien

Chow Chine; 1§ pranciizy kalbos verté Donata Pleskevi¢iené. — Vilnius: ,,Balty lanky* leidyba,
[2019].
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Poskus, Marius
K3a a$ jaudiu: [jausmy Zinynas 5—8 mety vaikams]/ Marius Poskus. — Vilnius: Alma littera, 2022.

Oi, koks baisvs ¥
pyktis!

neskaitysi,
o jtudiv!

Alma littera

Javsmy Zinynas 5-8 mety vaikams



Bobin, Christian
Dziugé: [apysaka] / Christian Bobin; iliustravo Siguté Ach; i§ prancizy kalbos verté Grazina
Strigockyté. — Vilnius: Nieko rimto, 2017.

DZIUGE

Christian Bobin




Murauskiené, Ramuné
Kas tas pyktis?/ knyga sukiiré Ramuné Murauskiené; iliustracijas pie$é Patricija Breivyté. —
[Kaunas]: R. Murauskiené, 2020.

Ramuné Murauskiene




Kinnear, Nicola
Kaip kiskis mokési drasos/ Nicola Kinnear; [i$ angly kalbos verté Elzbieta Kmitaité]. — Vilnius:

Alma littera, 2019.
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Kaip as jauciuosi?: emocijy knygelé/ [i$ angly kalbos verté Lina Lebednikaité]; [iliustracijos: Gina
Maldonado]. — Vilnius: Alma littera, [2020].

GS




Mano didZioji emocijy knyga: puikis trumpi pasakojimai apie emocijas ir jausmus/ [is italy
kalbos verté Juraté Zizyté]; [iliustravo Illary Casasanta]. — Vilnius: Presvika, [2020].

Mano didzioji

EmOC| ]U knyga

Puikos trumpi pasakojimai apie emocijas ir jausmus




Zitkaité, Monika
Tapukas ir emocijuy kupriné/ Monika Zitikaité; iliustravo Renata Bee. — Kaunas: Debesy ganyklos
[i.e. Terra Publica], 2022.
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LITERATURA APIE EMOCIN] IR SOCIALIN] UGDYMA

Sukyté, Daiva

Socialinis ir emocinis ugdymas/ Daiva Sukyté. — Klaipéda: Baltic Printing House, 2016. Metodinis
rinkinys socialiniy ir emociniy jgadziy ugdymui ir vertinimui. — Vilnius : Lietuvos vaiky ir jaunimo
centras, 2018

Kunickiené R., Neale S.
Emocinio intelekto lavinimas ugdymo jstaigose: galimybés ir isSiikiai. Tyrimo ataskaita.
Raseiniai: Raseiniy pedagoginé psichologiné tarnyba (2015)

Slusniené, Giedré
Emocinio intelekto ugdymas ikimokykliniame amziuje/ Giedré Slusniené, Aisté Bal¢étiené. —
Mokslo taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose

David, Susan A.
Emocinis lankstumas: kaip geriau suprasti savo emocijas ir iSmokti jas priimti/ Susan David; i§
angly kalbos verté Eglé Cerniauskaité. — Vilnius : Alma littera, 2020.

SUSAN DAVID

EMOCINIS
LANKSTUMAS
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Siegel, Daniel J.
Aukléjimas be dramuy: kaip visapusiskai lavinti vaiko protg ir numaldyti kylancias audras/ Daniel
J. Siegel, Tina Payne Bryson; i§ angly kalbos verté Ema Bernotaité. — Vilnius : Vaga, 2021.

AUKLEJIMAS
BE DRAMU

KAIP VISAPUSISKAI LAVINTI
VAIKO PROTA IR NURAMINTI
KYLANCIAS AUDRAS

DANIEL J. SIEGEL, TINA PAYNE BRYSON
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Burns, David D.
Geros nuotaikos vadovas: nauja emocijy terapija/ David D. Burns; i$ angly kalbos verté Julija
Davidoniené; [mokslinis redaktorius Gintaras Chomentauskas]. —Vilnius: Psichologija Tau, 2021.

David D. Burns, M.D.
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Diiring, Jonathan
Su smurtu susidiirus: krikS¢ioniskieji savigynos principai/ Jonathan Diiring; 1§ vokie€iy kalbos verté
Lolita Kurklinskaité-Panzer. — Vilnius: Bernardinai.lt, [2012].

Fried, Karen

Gydymas Zaidimu, naudojant Violetos Oaklander darbo modelj: vadovas terapeutams bei
konsultantams, dirbantiems su vaikais, paaugliais ir Seimomis/ Karen Fried, Christine McKenna ;
[vertéja Ausra Pundzevi¢iené]. — [Kaunas] : [Zmogaus psichologijos studija], [2022].

Gydynias
Zaidimu

Naudojant Violetos Oaklander darbo modelj



NAUDINDOS NUORODOS

https://salkauskis.lt/socialinis-emocinis-ugdymas-seu/

https://medelynoprogimnazija.lt/socialiniu-emociniu-kompetenciju-ugdymas-mokykloje/

http://www.dramblys.lt

https://lvjc.lt

https://dramblys.lt/articles/socialiniu-emociniu-kompetenciju-lavinimas-ugdymo-
istaigose?2

https://smile.emundus.lt/It/apie/
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